
TB چيست؟  
TB نوعی عفونت است. معمولاً ريه ها را 

مورد حمله قرار می دهد. اما ممکن است 
ساير اعضای بدن را نيز مورد حمله قرار 

دهد. شما ممکن است از طريق سرفه يا عطسه 
به بيماری TB مبتلا شويد يا آنرا سرايت 

دهيد. اين بيماری در محوطه های بسته آسان 
تر سرايت می کند. اشخاصی که مراقبتهای 

بهداشتی دريافت نمی کنند، در شرايط پر 
جمعيت يا با تغذيه ناکافی زندگی می کنند 

در معرض خطر بيشتری در ارتباط با اين 
بيماری هستند. شما ممکن است بدون اينکه 
احساس ناخوشی کنيد، ممکن است از سالها 

پيش به اين بيماری مبتلا باشيد. 

TB علائم
اگر تصور می کنيد که در نزديکی شخصی 

هستيد که مبتلا به سل است،  يا اگر علائم ذيل 
را داريد، جهت انجام تست مراجعه کنيد: 

برای تنفس دچار مشکل هستيد   

تفس دردناک است  

سرفه شما بر طرف نمی شود   

خون سرفه می کنيد  

هنگام شب تب و عرق می کنيد   

گرسنه نيستيد يا بدون اينکه تلاش کنيد   

کاهش وزن داشته ايد 
بدون دليل خاصی احساس خستگی می کنيد   

يا انرژی نداريد
برای دانستن اينکه آيا TB داريد، پزشکتان 
يک تست پوست انجام خواهد داد. او ممکن 

است آنچه که هنگام سرفه خارج می شود را 
آزمايش کند. ممکن است يک عکسبرداری

از قفسه سينه تان انجام شود. 

در مورد اين عفونتی که به سادگی 
سرايت می کند اطلاعات کسب کنيد
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(TB) بيماری سل

اشخاصی که 

به بيماری سل  

(TB) مبتلا 

هستند ممکن 

است که هميشه 

علائم آن را 

نداشته باشند. 

برای جلوگيری 

از مشکلات 

 TB مربوط به

علائم اوليه آن 

را بشناسيد.

چه کسی به TB مبتلا می شود؟
 تقريباً يک نفر از هر 20 نفر مبتلا به  

TBاست. بعضی ها در معرض خطر بيشتری 
برای ابتلا به TB قرار دارند، مانند:  

بيشتر آقايان تا خانمها  

نژادهای غير سفيد  

اشخاصی که بالای 70 سال سن دارند  

اشخاصی که سيگار می کشند  

اشخاصی که به اچ آی وی مبتلا هستند  

TB چگونه درمان می شود؟
پزشکتان بيش از يک نوع دارو به شما 

خواهد داد. شما بايد بين شش تا نه ماه از آن 
استفاده کنيد. برخی از انواع TB ممکن است 

به دوسال استفاده از دارو نياز داشته باشد. 
اگرحالتان رو به بهبودی رفت دارو را قطع 
نکنيد. اول با پزشکتان صحبت کنيد. بعد از 
اينکه شخص درمان را شروع کرد، ديگر 

نمی تواند ميکرب را به سايرين سرايت دهد.  
 خود و سايرين را از ابتلا به TBمحافظت 

کنيد. اگر علائم آن را داريد و يا شخصی را 
می شناسيد که اين علائم را دارد، به پزشکتان 

مراجعه نماييد. 
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